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Vinter i Norge 

Det er vinter. 

Det er vinter i desember, januar og februar. 

Noen ganger er det vinter i mars og april også! 

Det kommer snø når det er vinter. 

Det er kaldt.  

Vi må ha på oss mye klær. 

Lue, votter, vintersko, skjerf og tykk jakke.  

Når snøen smelter kan det bli is. 

Det blir glatt! 

Vi må gå forsiktig. 

Vi må bruke brodder. 

Om vinteren er det mørkt. 

Det er mørkt om morgenen. 

Det er mørkt på ettermiddagen. 

Om vinteren kan vi gå på ski. 

Vi kan også gå på skøyter. 

Vi kan drikke kakao. 

 



 

Vinter i Norge 

I Norge har vi fire årstider. Vinteren er en av dem. 

Det er vinter i Norge i desember, januar og februar. Det er vinter på kalenderen. I 
virkeligheten kan det være vinter mye lenger. Noen ganger kommer det snø i mai! 

Når det er vinter er det ofte kaldt. Det er minusgrader ute og da må vi ha på oss 
vinterklær. Vi bruker lue, skjerf, votter, vintersko og tykke klær. Mange bruker også 
ulltøy. Det er fordi vi prøver å holde varmen og ikke fryse! 

Det er også mye mørkere i Norge om vinteren. Det betyr at sola står opp etter klokka 9 
og går ned etter klokka 16. Mange synes det er trist og slitsomt. Da må vi gjøre 
hyggelige ting inne i stedet. Vi kan også gjøre mange ting ute om vinteren. Vi kan gå 
på ski, lage bål, drikke kakao eller gå på skøyter.  

Noen steder er det mye snø om vinteren. Andres steder er det lite. Når det kommer 
mye snø må vi måke. Det blir alltid kø i trafikken når den første snøen kommer!  

Når snøen smelter kan det bli veldig glatt. Det blir is på veiene og på fortauet. Da er det 
viktig å være forsiktig! Det kan være lurt å kjøpe seg brodder. De kan du ha på skoene 
dine, så du ikke sklir.  

Hva synes du om vinteren? Liker du den?  

 

 

 

 



 

Vinter i Norge 

I Norge har vi fire årstider; vår, sommer, høst og vinter. Vinteren er spesiell i Norge 
fordi vi bor så langt nord. Det betyr at vi har mørketid i noen deler av landet. I Nord-
Norge er sola helt borte i flere uker midt på vinteren. Det er helt mørkt hele dagen! 
Hvis du bor lenger sør i Norge er det ikke slik. Men det er mørkt fra cirka kl 16 på 
ettermiddagen til kl 9 på formiddagen. Det betyr at vi får mye mindre sol og lys på 
vinteren. Da er det viktig å passe på at man spiser sunt og gir kroppen energi. Mange 
får vinterdepresjon og synes det er tungt å være inne, eller ute, i mørket så lenge.  

Temperaturen er også annerledes om vinteren. Den synker og det kan bli minusgrader. 
Det betyr at vi må kle på oss mere klær så vi ikke skal fryse. Kanskje det er derfor 
mange nordmenn er så glade i å strikke og bruke ulltøy? Når det blir kaldere ute, 
kommer det også ofte snø. Her er det stor forskjell ut ifra hvor i Norge du bor. Bor du 
ved kysten er det mindre snø enn hvis du bor i innlandet eller nord i landet. Derfor er 
det noen som har snø langt ut i april og mai. Det er også vanlig at snøen kommer og 
går i løpet av vinteren. Når snøen smelter kan det bli veldig glatt og mye is. Da legger 
de ut grus og salt så isen skal bli mindre farlig å gå på. Det kan være lurt å kjøpe seg 
brodder, så er du forberedt når isen kommer! 

Når det er snø og vinter kan man også gjøre mange ulike vinteraktiviteter ute. Vi kan 
gå på ski eller skøyter, ake, stå på slalåm eller prøve isfiske. Det er til og med mange 
som bader midt på vinteren! Det kaller vi isbading. Vi har ett uttrykk i Norge som sier 
at nordmenn er født med ski på beina. Hvorfor tror du vi har dette uttrykket?  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


