
  

 

VÅRTEGN 
      

 
 
 
 
 

Nå er vi kommet til årstiden «Vår».  
Vi får mer lys og sol, dagene blir lengre og det blir 
varmere ute. Ute i naturen kan man finne mange 
vårtegn. Et vårtegn betyr at man ser noe som 
viser oss at det er vår! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Trær 

Når det er vinter har ikke trærne blader. Bladene faller av 

på høsten.  

Om våren kommer bladene frem igjen. Dette skjer når det 

blir varmere ute. Først blir det knopper, så kommer 

bladene frem. Trærne blir grønne! Noen trær får også 

blomster om våren. 

Vær 

Våren kan være varm i Norge, men den kan også være 

kald! Mange blir forkjølet på våren, fordi de bruker for lite 

klær.  

Vi vil ha sol og varme, og tenker at det er sommer. Vi blir 

så glade når det blir lyst og varmt ute, men våren kan lure 

oss! Noen ganger kommer det snø i mai også! 

 

 

Knopper Nye blader 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyr 

Om vinteren er det mange fugler som flyr til andre 

land. Det er fordi det er så kaldt og mørkt i Norge. 

Om våren kommer fuglene tilbake. Ofte kommer 

det mange fugler samtidig! 

Vi kan høre fuglesang fra tidlig om morgenen, til 

sent på kvelden.  

 

Mange dyr kommer frem om våren. I skogen kan 

man for eksempel se maur, ekorn og pinnsvin. 

 

Ekorn 

Nå er 

det 

årstide

n 

«Vår.» 

Vi får 

mer 

lys og 

sol, 

dagen

e blir 

lengre 

og det 

Maur Pinnsvin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blomster 

Når det blir vår kommer det mange forskjellige blomster frem. Her er noen av dem! 

 

Hestehov Blåveis Løvetann Hvitveis 



Oppgaver 

Gå en tur der du bor. 

1. Hvor mange vårblomster finner du ute? Ta bilde av de du finner. 

2. Ta en video eller et lydopptak ute. Hører du noen fugler? 

3. Finn ett tre ved huset ditt. Har det kommet knopper? Har det kommet blader? Ta bilde hver dag 

hvis du kan, og se forskjellen! 

4. Hvis du bor ved en skog: Hvilke dyr kan du se i skogen?  

Skriv en Vær-dagbok. 

1. Finn en ny side i skriveboka eller på et ark. 

2. Skriv ned datoen for hver dag denne uka. For eksempel: 23.april, 24.april, 25.april……… 

3. Skriv ned hvordan været er hver dag. Skriv ved siden av datoen. 

Skriv temperatur også hvis du kan! 

 

Skriveoppgave 

Hvordan er våren i hjemlandet ditt?  

 

Hør på musikk: «Våren» av Edvard Grieg her:  https://www.youtube.com/watch?v=3zGRQsYZE7U 

https://www.youtube.com/watch?v=3zGRQsYZE7U


Lykke til! 
 

Bilder: 

Blomsterbilder: Stina Ulset-Andersson og Britt Rødal 

Vikhagen 

Dyrebilder: Mehdi Sepehri,  Zdeněk Macháček, 

Piotr Łaskawski,  Maksim Shutov on Unsplash 
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